
伊斯兰教的定义



伊斯兰教是神（安拉）向他的最后一位先
知穆罕默德（愿他平安）启示的宗教，更确
切地说是一种“生活方式”的名称。
伊斯兰这个词来源于阿拉伯语，意为和
平、安全。伊斯兰特别指完全服从和顺从
神，一个没有伙伴或儿子的唯一的神，并
尊敬地接受和遵守他的法律。
这就是为什么伊斯兰教不是一种新的宗
教。从本质上讲，它是安拉启示给所有先
知的信息和指导的综合、完整和最终形
式。
正如这些词之间的联系所表明的，只有
通过服从造物主并按照他启示的法律生
活，人类才能获得真正的和平。



穆斯林与他们的造物主有直接的联系。
在崇拜神时，没有中介)例如通过他人或
祈祷他人(。而这正是伊斯兰教如此特别
和独特的原因。
伊斯兰教以公正、和平、宽容和对所有人
类兄弟的怜悯为原则。



伊斯兰教中的安拉



安拉是阿拉伯语中对神的称呼。伊斯兰
教认为安拉是唯一真正值得崇拜和服从
的神，他是宇宙及其所有存在物的创造
者。
神派遣先知来向我们展示正确的道路。
所有先知都是彼此的延续，并带着相同
的信息，即除了唯一真正的神之外，没有
任何神灵值得崇拜。
伊斯兰教中的神的概念是一个完美的概
念。他是无与伦比的神，没有伙伴也没有
儿子，是独一、永恒、永生的神，一切完
美/美好的属性都属于他。
只有神是全能者、创造者、统治者和维持
整个宇宙万物的主宰。



他管理一切事务。他不需要任何被造
物，而所有被造物都依赖他来满足自
己的所有需求。他是全听、全视、全知
的。
他在所有行动和法令中都是彻知
的。如果有人想从神那里得到什么，
他可以直接向神祈求，而无需让任何
人为他向神求情。
他是至仁、至慈、至惠的。



先知穆罕默德



穆罕默德（愿他平安）是神派遣的一长
串先知中的最后一位，目的是呼唤人们
仅顺从和崇拜独一的神。
四十岁时，他接到了神的启示。从那时
起，他用余生来解释和实践神向他启示
的宗教——伊斯兰教的教义。
穆罕默德（愿他平安）被派遣带着《古兰
经》来展示如何应用其教义。
通过他的生活和教义，神使穆罕默德
成为所有人的完美榜样——他是杰出
的先知、政治家、军事领袖、统治者、教
师、邻居、丈夫、父亲和朋友。与其他先
知和使者不同，先知穆罕默德的所有言
行都被记住并记录下来。



耶稣和穆罕默德教导相同的基本思
想：只崇拜唯一的神。穆罕默德被派
遣给全人类，因为他是神的最后一位
使者。
我们不崇拜穆罕默德，我们不崇拜耶
稣，我们只崇拜全能的神，他创造了他
们。



《古兰经》



《古兰经》是神向全人类最后和永恒
的话语，通过天使加百利向先知穆罕
默德（愿他平安）启示。
《古兰经》涉及广泛的主题，包括对
安拉、先知和审判日的信仰；道德和
伦理；社会和政治问题；以及家庭和
个人事务。它包含了生命及其之后的
谜题的答案——我从哪里来，死后会
发生什么，生命的目的是什么。
它强调正义、同情和团结，并鼓励穆斯
林对同胞友好和公平。
以下是一些证明《古兰经》来自造物主
而非人类的证据：
其奇迹般的文学和语言写作风格。



神向全人类挑战，要求他们创作出一部与
《古兰经》相当的文学作品，但他们都失
败了。
穿越时代保持原始语言，甚至一个字母都
没有改变。
零矛盾。
零错误。
包含许多现代科学证明的科学事实，例如
胚胎发育的各个阶段。
被世界各地数百万穆斯林背诵。 



《古兰经》是伊斯兰教的基本和核
心。它是神圣的启示，为穆斯林的日
常生活提供指导，并提供理解周围
世界的框架。《古兰经》不仅仅是一本
书，而是穆斯林的一种生活方式，研
究和理解其教义是伊斯兰信仰和实
践的重要方面。



伊斯兰教的支柱



伊斯兰教的支柱：
身体和言语上进行的各种崇拜形式被
称为伊斯兰教的支柱。它们是建立宗教
的基础，并且通过这些支柱，一个人被
视为穆斯林。这些支柱如下：
信仰声明： 信仰声明是这样一句话：“La 
ilaha illa Allah wa Muhammad Rasul-
ullah”，意思是“除神（安拉）外没有值得
崇拜的神灵，穆罕默德是神的使者（先
知）”。这种信仰的见证被称为沙哈达，
这是一种非常简单易行的入教仪式，必
须有真诚的信仰才能皈依伊斯兰教。



祷告： 穆斯林每天进行五次祷告。
每次祷告仅仅几分钟。伊斯兰教中的
祷告是崇拜者与神之间的直接联系。
崇拜者和神之间没有中介。在祷告
中，一个人感受到内心的幸福、和平和
安慰，并且感到神对他或她的满意。
天课： 一种慈善形式。穆斯林认识到
所有财富都是神的祝福，并且相应地
需要履行经济责任。在伊斯兰教中，
富人有责任帮助穷人和有需要的人。
斋月的禁食： 每年一次，穆斯林被命
令从黎明到日落进行整整一个月的
禁食。这段强烈的精神虔诚时期被
称为斋月的禁食，禁食期间不允许进



食、饮水和性行为。日落后可以享受这
些事情。
在这个月里，穆斯林练习自我控制，专
注于祷告和虔诚。
朝觐麦加： 对于那些身体和经济上有
能力的人来说，一生中至少要履行一
次朝觐。这是穆斯林最强烈的精神体
验。通常每年有300-200万人进行朝
觐。 伊斯兰教不仅要求穆斯林履行这
些宗教仪式，还希望他们净化自己的
灵魂。关于祷告，安拉说：“你当谨守拜
功，拜功的确能防止丑事和罪恶。” 《古
兰经》29章：45 节



伊斯兰教中的信仰



这些信仰的条款构成了伊斯兰信仰体
系的基础。
信仰独一的神： 伊斯兰教最重要的教
义是只有神应当被侍奉和崇拜。此外，
伊斯兰教中最大的罪过是举伴神。
信仰天使： 真正的穆斯林相信神创造
了天使，他们是不同的存在，始终在崇
拜神并且不会违背他。天使时时刻刻都
在我们周围，每个天使都有职责；有些
天使的职责是记录我们的言行。
信仰神的经典： 穆斯林相信神通过“经
典”向一些先知传达他的智慧和指示，



如《诗篇》、《讨拉特》和《福音书》。
然而，随着时间的推移，这些书籍的
原始教义被扭曲或遗失了。穆斯林相
信《古兰经》是神的最后启示，并已完
全保存下来。
信仰神的先知： 穆斯林相信神通过
派遣人类先知向每个民族传达他的
指引。这些先知从亚当开始，包括诺
亚、亚伯拉罕、摩西、耶稣和穆罕默
德，愿他们平安。所有先知的主要信
息一直是只有一个真正的神，只有他
值得被祈求和崇拜。
信仰审判日： 这个世界及其所有一
切将在指定的日子结束。到那时，



每个人将从死里复活。神将根据每个
人的信仰及其善行和恶行一一进行
审判。神在审判中将显示出慈悲和公
平。根据伊斯兰教义，那些信仰神并行
善者将在天堂得到永恒的奖励。那些
拒绝信仰神的人将在火狱的烈火中受
到长久的惩罚。
信仰前定： 穆斯林相信既然神是所有
生命的维持者，除非得到他的允许和
完全的知晓，否则什么也不会发生。
这种信仰并不与自由意志的观念相矛
盾。神不强迫我们做任何事情，我们的
选择在神面前是已知的，因为他的知
识是完全的。我们相信，不管什么事情
在我们不愿意的情况下发生，都是有
其哲理的，是考验的一部分，我们应该
耐心并成功地通过这场考验。



伊斯兰教中的道德



伊斯兰教是一种全面的生活方式，道
德是其基石之一。伊斯兰教鼓励并命
令所有良好的行为，禁止并警告所有
邪恶和猥亵的行为。
伊斯兰教引导个人以礼貌和尊重行
事，强调对他人的良好行为和举止。
它教导对动物和环境的温和态度，并
提倡尊重和关爱父母、老人和家庭成
员。它鼓励帮助弱者、贫困者、需要帮
助的人和残疾人，并提倡慷慨、慈善和
合作。
它强调人人平等，反对种族隔离、歧视
和种族主义。伊斯兰教促进和平、安全
与和谐，



禁止侵犯、偷窃和杀害无辜者，并谴
责背叛、欺骗和违反协议。
它告诫人们不要仇恨、敌视、背后说
人坏话和鄙视他人，并命令诚实、公
正、值得信赖、慷慨和谦逊。它强调
与造物主、自我和他人保持良好的关
系。它指示我们要与造物主、自我和
他人保持良好的关系。



伊斯兰与和平



伊斯兰教作为和平宗教的描述是其教义
和原则的核心。伊斯兰教强调内在的和
平以及在社会和整个世界中的外在和
平。 和平植根于伊斯兰教的核心价值观
中。“伊斯兰”这个词本身来源于阿拉伯
词“Salaam”，意思是和平。 伊斯兰教教
导真正的和平来自与安拉（全能的神）
的深厚联系，并按照他的指引生活。 伊
斯兰教强调对其他被造物的正义、同情
和怜悯。穆斯林被鼓励以善良和公平对
待他人。 核心价值包括对人权的尊重，
反对恐怖主义、暴力和极端主义。伊斯兰
教维护每个人的尊严和权利。它倡导保
护人类的生命、财产和荣誉。《古兰经》
强调人类生命的神圣，指出杀害一个无
辜的人就像杀害全人类一样。



伊斯兰教中的正义和平等



正义和平等是伊斯兰教的核心原则，
涵盖社会正义和人权。《古兰经》和先知
穆罕默德的教义强调公平、同情和每个
人固有的尊严。伊斯兰教将正义作为神
圣的命令，倡导在法律面前人人平等，
无论地位、财富或种族。它强烈谴责压
迫和不公正，提倡即使对待对手也要公
平。伊斯兰教的社会正义包括通过如天
课（Zakat）和慈善等机制支持有需要的
人，确保经济公平和道德的商业实践。
人权得到保障，包括生命权、信仰自由权
和个人荣誉及财产的保护。这些原则共
同旨在创造一个公正、公平和和谐的社
会，在这个社会中，每个人的权利和尊严
都得到维护。



伊斯兰教中的家庭



在伊斯兰教中，家庭被视为社会的基
石，是其稳定和繁荣的基础。家庭关
系被高度重视。伊斯兰的家庭制度将
丈夫、妻子、子女和亲戚的权利平衡
得很好。它在一个有组织的家庭体系
中培养无私的行为、慷慨和爱心。稳
定家庭单位所提供的和平与安全被
高度重视，并被视为其成员精神成长
的必要条件。《古兰经》和《圣训》强调
尊敬和照顾父母，保持与兄弟姐妹的
紧密联系，以及培养与配偶和子女的
爱心关系的重要性。



家庭单位被视为培养道德价值
观、提供情感和经济支持以及确
保培养正直和负责任的个体的
手段。伊斯兰教鼓励在家庭内部
的合作、同情和耐心，促进反映
更广泛社会价值观的和谐家庭
环境。



伊斯兰教中的宽容



宽容是伊斯兰教的一个基本方面，延
伸到与不同信仰和信念的人的互动。《
古兰经》倡导和平共处、尊重和理解不
同社区之间的多样性。它强调在宗教
上不应有强迫，安拉在《古兰经》说：
“对於宗教，绝无强迫；因为正邪确已
分明了”《古兰经》2章:256节
强调信仰自由的重要性。先知穆罕默
德通过与非穆斯林的互动体现了宽
容，提倡对话和相互尊重。伊斯兰教鼓
励穆斯林以善良和公正的态度对待他
人，无论他们的宗教信仰如何，培养包
容和和谐的精神。这一宽容的原则旨
在搭建桥梁，减少冲突，创造一个更加
和平和理解的世界。



伊斯兰教中的崇拜



伊斯兰教中的崇拜不仅限于祷告和禁
食等仪式性行为；它涵盖了一种贯穿穆
斯林生活各个方面的整体生活方式。伊
斯兰教崇拜的核心是承认安拉的至高
无上和独一性。这涉及到顺从造物主的
意志，并不断努力使自己的行为和意图
与神圣的指引保持一致。祷告、禁食、
天课和朝觐构成了伊斯兰教崇拜的支
柱，作为对安拉的虔诚表达和服从行
为。然而，伊斯兰教中的崇拜超越了单
纯的外在遵守；它包括伦理行为、同情
心和为他人服务。崇拜的概念影响着穆
斯林的日常生活，塑造他们与家庭、社
区和整个社会的互动。它灌输了一种谦
逊、感恩和正念的意识。



伊斯兰教中的智慧



《古兰经》和《圣训》中的裁决和说
教是伊斯兰法学和穆斯林指导的核
心。安拉在《古兰经》中说：
“安拉的确命人公平、行善、施济亲
戚，并禁人淫乱、作恶事、霸道；他劝
戒你们，以便你们记取教诲。。” 《古兰
经》16 章:90 节 。信徒在与他人交往
时被要求公正和善良。
安拉在《古兰经》中说：
“他们应当恕饶，应当原谅。难道你
们不愿安拉赦宥你们吗？ 安拉是至
赦的，是至慈的。”《古兰经》24章:22
节。信徒被建议对他人宽容和原谅，
就像神对他们宽容一样。



先知穆罕默德也说：
“心中有芥末籽重量傲慢的人将无法
进入天堂。”信徒被敦促要谦卑，避免
骄傲和傲慢。
“不怜悯他人的人将不会被怜悯。”
信徒被鼓励对他人施行怜悯和同情。



伊斯兰教与知识



伊斯兰教鼓励所有人追求和增加他
们的知识，鄙视并警告无知。伊斯兰
教在科学和技术方面有着深厚的历
史，促进了好奇心和创新。鼓励在各
个学科中追求知识，安拉说：“安拉
将你们中的信道者升级，并将你们
中有学问的人们提升若干级。” 《古
兰经》58 章:11节。 伊斯兰教认为，
努力寻求、学习和教授知识是通向天
堂的途径。先知穆罕默德禁止隐藏知
识。伊斯兰文明在保存和传播知识到
欧洲方面发挥了关键作用，推动了文
艺复兴和科学革命。



伊斯兰教中的女性权利



伊斯兰教中的女性权利在《古兰经》
和先知穆罕默德的传统中得到了坚
定的确立。与误解相反，伊斯兰教强
调女性的平等、尊严和尊重。伊斯兰
教倡导男女平等的教育机会，赋予女
性在婚姻、离婚和继承等方面的法律
权利，并认可她们对社会的贡献。女
性有权工作、从事商业和参与公共生
活，同时坚持谦虚和保护的原则。在
婚姻中，双方同意和相互尊重至关重
要。总的来说，伊斯兰教在对待女性
时提倡公正、平等和同情，确认她们
在社会中的基本权利和角色。



伊斯兰教中的经济




