
https://youtube.com/shorts/0_PSCQyrsm0?feature=share
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幸福源于真诚的崇拜
 

伊斯兰教不仅仅是一种宗教；它是一种完整的生活方
式。没有什么事情太小或太大，无法被伊斯兰教的教
义所涵盖。
伊斯兰教通过《古兰经》和穆罕默德先知（愿主赐福
与平安）真实的教导我们。
每一条神的命令都旨在为个人带来幸福。这适用于生
活、崇拜、经济和社会的各个方面。
“凡是行善的，无论男女，若他（或她）是真正的信
士，确实，我们将赐予他美好的生活（在这个世界
上，包括尊严、满足和合法的供给），并且我们必定
根据他们所做的最美好的行为给予他们回报
（即，来世的天堂）。”（《古兰经》16:97）
正如大多数人已逐渐意识到的那样，幸福是一种包容
满足与内心平静的非物质品质；它是那种让我们嘴
唇、面容和心灵微笑的东西。
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它由对神的信仰和对祂的服从所决定。因此，幸福
体现了伊斯兰教所包含的平安、安全和服从。

伊斯兰教的规定和条规加强了从认识神中获得的幸
福，并帮助确保人类在这个世界上的幸福。

然而，伊斯兰教也强调，这个世界的生活不过是获
得来世的手段。

通过遵循伊斯兰教的指导方针，在等待我们永恒的
幸福时，我们也可以在此世界中获得幸福
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真理与幸福

有时，为了实现幸福，人们试图走复杂的道路；他们
未能看到那条更简单的道路——伊斯兰教。
幸福可以在依靠真理带来的安慰中找到。
它可以通过真诚的崇拜、急于做善事、高尚美丽的行
为，以及通过行善或捐赠慈善来实现。
这些事情都有可能在任何情况下，每一天使我们感到
幸福。即使是为了取悦神而捐出最小的慈善，也能让
你面带微笑，内心充满喜悦。
“那些为寻求真主喜悦而捐赠财富，并且确信真主会
奖赏他们（因为他们为祂的事业而捐赠）的人的比
喻，就像是一个在高地上的花园；重雨降临它时，它
的收成翻倍。而如果没有重雨，轻雨也足够它。”

（《古兰经》2:265）
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穆罕默德先知（愿主赐福与平安）说：

“确实，信士的事务是奇妙的！一切都对他有利。如

果他得到宽慰，他便心存感激，这对他是好的；如果

他遭遇困境，他便坚持不懈，这对他也是好的。”

（《穆斯林》）

人类的状况意味着，在幸福中可能伴随巨大悲伤，而

在痛苦与绝望中，也可能蕴含巨大的喜悦。

信士将接受神对他所做的命运，过上一个没有绝望或

无法忍受的痛苦的幸福生活
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幸福的关键

伊斯兰教为所有困扰人类的问题提供了答案，知道
这一点能使我们获得幸福，因为它使我们超越了自
我满足和对物质的需求。
遵循伊斯兰教的教义并努力取悦神是一个不断提醒
我们的过程——这一生不过是通往永恒生活的暂时
停留。
“但凡有人背离我的提醒（即不信仰《古兰经》，
或不按照它的教义行事），确实，他将有一段艰难
的生活，我们将在复生日使他盲目。”

（《古兰经》20:124）
神在《古兰经》中说：
“确实！我是神！除我外，谁都不应受崇拜，只可
崇拜我。”

（《古兰经》20:14）
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幸福的关键是认识并崇拜神。当人们按照应有的方式

崇拜并记住造物主时，幸福便能在我们周围展现，无

论是在任何时刻，甚至是在最黑暗的夜晚。

它存在于孩子的微笑中，存在于安慰之手的触摸中，

存在于干渴大地上的雨水中，或者春天的气息中。

这些事物能让我们的心真正感到幸福，因为它们是神

的怜悯与爱心的体现。幸福可以在崇拜中找到。

要找到真正的幸福，我们必须努力去了解神，尤其是

通过祂的名字和属性。寻求有益的知识带来幸福。天

使们振动着翅膀，记录着那些寻求知识的人；仅仅想

到这一点，便能在信士的脸上带来幸福的微笑。我们

的优秀前辈们理解了通过努力接近神所能获得的内在

幸福和喜悦
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天堂

完美的幸福只有在我们度过永恒的生命时，才能在
天堂中找到。只有在那里，我们才能找到真正的平
安、宁静与安全。只有在那里，我们才能摆脱恐
惧、焦虑和痛苦，这些是人类状况的一部分。然
而，伊斯兰教提供的指导方针使我们这些不完美的
人类可以在这个世界上寻找到幸福。
在这个世界和来世中，幸福的关键是寻求神的喜
悦，崇拜祂，而不与祂分享任何伙伴。
其中有些人会说：
{我们的主！赐予我们今生的美好，并赐予我们来世
的美好，并拯救我们免受火狱的折磨！}

（《古兰经》2:201
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