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每个信仰真主的男、女都应当经常
朗读真主的书——尊贵的《古兰
经》，并加以深思和理解。
这可以通过使用《古兰经》的副这可以通过使用《古兰经》的副
本或通过记忆来完成。真主——至
高无上的——说（意译）：

[这是]一本祝福的书
（《古兰经》），我们已经启示给（《古兰经》），我们已经启示给
你——穆罕默德（愿主赐福与平
安），以便他们能思考其经文，
并使有智慧的人得到提醒。

（《古兰经》38:29）

你是否是那些很少触碰《古兰经》你是否是那些很少触碰《古兰经》
的那类人？或者你每天都会读它，
但并没有感受到它应该给你带来的
影响？
无论是哪种情况，以下是一些简单
的建议，可以帮助你更好地与《古
兰经》建立联系


